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Hvorfor vandrer ål inn i ferskvann?
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Ål parasitter
Haugsland 2020

• Vi (MAREEL) registrerte ytterligere 21 arter i Norge (tidligere: 20 arter)
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Otolitt fra 470 ål – den største otolitt mikrokjemi 
studien!



20% av ål skifter habitat



20% av ål skifter habitat 
flerer ganger i løpet av 

livsyklus



Ål vokser fortere i sjøen
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MUFA
n-3 PUFA (e.g. EPA+DHA)

Kjøttetende/Altetende (18:1n-9/18:1n-7)
↗Trofisk nivå

n-6 PUFA (e.g. ARA)
↗Totalt lipid
↗ Kondisjon

Fatty acids



The highest percentage of […] females, 
producing viable eggs and larvae, were 
[…] fed the highest dietary ARA levels.

The high levels of ARA present in the European eel larvae 
denotes its physiological relevance for this species. It is 

therefore essential to consider this FA as particularly important 
when designing suitable broodstock – or first-feeding diets for 

this species.



• De fleste ål hadde vært i kontakt med ferskvann på et tidspunkt – sannsynligvis som 
yngel



Saltvanns ålFerskvanns ål
• Bedre vekst
• Kortere livsyklus
• Mindre svømmeblær parasitt
• Fewer anthropogenic effects

• Høyere lipidinnhold
• Bedre lipider (Arachidonic acid)
• Lavere predasjon

Our results have important implications for management at the European level:
• % of habitat shifters to be accounted for in population models
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